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2. ATTOUVIa ava
XIAIOYpaAU O

[MaAa Kal Bpwun

2artouvi KaTAAANAO yia GAoug, TTOU TTPOCPEPOUV EIBIKI)
TTEPITTOINCN OTO OEPUa TOUg KaTtd To TTAUCIUO. MNepIEXel YAAQ,
BouTtupo kapITé, BiITapivn €, VIQABdES BPWHNG, OTTOPOUG
TTapapouvag — TTAOUCIO KOKTEIN atrd CUOTATIKA, TTOU
eCaopaAifouv atraAn @povTida aTo déPUA.

Shea Butter — Quaoiké evudaTiké emdepuidag; MaAaKTIKOG
TTapdyovTag Kal TTapayovTag KAIHaTiopou. MNepiéxel yeyain
TT00OTNTA AITTOPda 0&€a, TOKOPEPOAEG Kal GUTOOTEPOAEG TTOU
B1a0£TOUV aVTIUIKPOBIOKES Kal EVUDATIKEG 1010TNTEG.
MaAakwvouv To dEpUa, EVUBATWVOUV KOl PEIWVOUV TNV
atroAéTTion TNG. To éAaio £xel avattAaoTIK dpdon oTnv
emOePNIda Kal dlaTnpei TNV EAACTIKOTATA TOU BEPUATOG. 2ZTO
catrouvi To Shea Butter divel atraAdTNTA, AETITOTATA KAl
dgpbovo appd.

YI00UPTI — QUGIKO TTPOIOV TTOU TTPOEPYXETAI OTTO TNV
eTTECEPYATia YOAAKTIKOU OEEOG TTOU YiVETAI OTO YAAQ;
XPNOIYOTTOIEITAI WG EVEPYO CUOTATIKO YE TTPOCTATEUTIKY) dpdaon,
Opaan avatmAaong Kai JoAakTIKA dpdan. MaAakwvel, npeuei
KOl KOTOTTPpaUveEl To dépua. To yaAa diatnpei To dEpua UyIEG Kal
YEUATO eVEPYEID. BeATILVEI TNV KATOKPATNON Uypaciag oTo
Oépua, 6Tav XPNOIUOTTIOIEITAl O€ TTPOIOVTA KaBapiouou Kal divel
KPEPWOEG, atrald Kal TTAoUCIO appo.

Birapivn E — xpnoipoTroigital wg avTiogeIdwTIKG Kol JOAAKTIKO
MEOO -VIQASES BPWHNG — €XOUV ATTIA AEIAVTIKA KAl
ATTOAETTIOTIKA Opdion

OTTOPOG TTATTAPOUVAG — SIOKOOHUNTIKO CUCTATIKG PE ATTIA
ATTOAETTIOTIKA dpdaon
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